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～メディカル（医療）とフィットネス（スポーツ）の融合による

新しいヘルスケアビジネスの創出に向けて～



グンゼ株式会社

アパレル事業

・インナーウエア
・ストッキング
・繊維資材 など

機能ソリューション事業

・プラスティックフィルム分野
・電子部品分野
・メディカル分野 など

ライフクリエイト事業

・商業ディベロッパー
・スポーツクラブ など

アパレルからスタートして さまざまな事業を展開しています

創業 1896年（明治29年）

メディカルウェルネス



グンゼスポーツ株式会社

国内２２店舗 海外２店舗 総合型フィットネスクラブです
近畿エリア １４店舗

中四国エリア ３店舗

中部エリア ２店舗

関東北陸エリア ３店舗

メディカルウェルネス



フィットネス市場の状況

市場は拡大傾向でしたが「小規模型」「24時間型」などの新業態が牽引しています

２４時間型
小規模が拡大
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新型コロナ感染症の影響を大きく受けています

人数制限やフィットネスクラブに行くことの自粛による退会・休会など市場環境は厳しい状況です

ウィズコロナ 新しいサービスの提供が求められています

メディカルウェルネス



「スポーツ事業」「メディカル事業」の融合した新しいビジネスを探索中です

グンゼスポーツ メディカル事業

メディウェルネス

メディカルウェルネス



プロジェクトの目的

人生１００年時代に向かって健康で豊かなライフスタイルを実現するために

新しいヘルスケアビジネスの創出を目指します

医療とフィットネスの融合による「メディウェルネス」の事業化を検証します１

２ 健都発の新たなスキームによる新ビジネスを目指します

健都スタジオ マシントレーニング

メディカルウェルネス



グンゼ
QOL研究所

医療とフィットネスの融合 「メディウェルネス」

フォローアップ・評価 プログラム監修

ダイナミック
スポーツ
医学研究所

医学的な知見（ダイナミック運動療法）を活用して 新しいフィットネスの形を提案します

「膝痛」予防の運動指導例

グンゼスポーツ

シニアに多い「膝痛」「腰痛」の運動プログラム

「腰痛」予防の運動指導例

メディカルウェルネス



ダイナミックスポーツ医学研究所

ダイナミック運動療法を提唱 整形外科分野での論文発表などを行っています。

新型コロナの影響も考慮して自宅でできるＤＶＤを制作しました

（大阪心斎橋）
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プログラム概要

レベル1・レベル2・レベル3  の順に発展しながら 運動プログラムを実施します

２週間 ３週間 ３週間
（合計8週間）

DVDを販売するのではなく今後の法人・自治体向けニーズを探索が目的です

メディカルウェルネス



メディカルウェルネス

ご覧のような内容をご自宅でトレーニングできます

膝痛

腰痛

テレビを見ながら 一緒にトレーニングできます （各レベル 約２０分間）



健都で実施したいこと

グンゼスポーツ

健都の皆様

●「膝痛」「腰痛」の軽減となる効果検証を実施したい

●リハビリテーションなどより専門性のあるサービスを提供したい

健都にある立地を活かして保険外リハビリなど受け皿にできないか

健康経営やシニア雇用する企業にサービスの提供

●健康寿命延伸に向けた市民へのサービスにつながる

市民の健康のための取組みとして全国に発信できる

●健都発の新しい健康ビジネスをデザインしていきたい

特に疾患対策・リハビリ領域へのご支援をお願いします

メディカルウェルネス



高齢者の雇用や健康経営を目指す法人・個人向けのニーズを確認

元気なシニアが増えることで健康寿命延伸だけでなく経済的な効果も期待できるのでは？

個人向け法人向け

●高齢者の雇用確保（労働力不足）

●生産性の向上

●従業員満足度の向上

●リハビリ後の受け皿

●疾患後の運動指導

●プールを活用した歩行トレーニング

水中歩行によるトレーニングプログラム

提供するプログラムの例

メディカルウェルネス



健都で新しいフィットネスサービスとして事業化を目指しています

新しいヘルスケア産業の創出に向けて取り組みたいとの意向です

健都にある特性を活かしたサービスを提供・また官民連携も視野に入れています

※ソーシャル・インパクト・ボンド （ヘルスケア領域を中心に民間資金を活用した成果報酬型のスキーム）

そして将来的には大阪版ＳＩＢ※ができればと考えています
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グンゼ

官民連携して健都だからこそできる活動を実施したいと思います

新しいヘルスケア産業に向けたテストマーケティングも視野に入れています

自治体

メディカルウェルネス

企業連携
産学連携



ウィズコロナ時代の新しいヘルスケアビジネスの創出を目指します

実施したい
内容

●医療とフィットネスを融合した新しいヘルスケアビジネスを創出したい

●健康で長く働くことができる環境を提供したい

●これを実現するために 共創できる皆様と連携したい

特にプールを活用したリハビリ運動プログラムの提供などの視野に入れています
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健都発 健康増進の取り組みとなるようにご支援をお願いいたします

メディカルウェルネス


