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歯科衛生士 辻

エア・ウォーター健都における
オーラルケアの取り組み



【自己紹介】
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https://pic.or.jp/country_tourism/4924/



【エア・ウォーターについて】
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【エア・ウォーター健都について】
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【施設コンセプト】

イノベーションの種を育て、人と人とがつながり、

未来の暮らしが創造されるエネルギープラント

空気、水、自然と人 （AWや施設に来る人） が繋がり合うことで、イノベーションの種がつくられ、育てられていく。

やがて育った苗は花をつけ、実となり、新たなイノベーションの糧となる。

Innovation Plant

3F

2F

1F

RF

新たな種

育てる

芽を出す

耕す

＜オフィス・研究所＞

＜ヘルスケア・キッチン・オーラル＞

＜土＞

＜イノベーション・共創スタジオ＞

生活者目線で様々な事業を検討することにより各社のコラボレーションが

推進し、魅力あるコミュニケーションチャネルとなる。

地域住民に開かれた交流の場でありながら、

技術や知識を体感、共有できる場の創出。

＜STEP 01＞

＜STEP 02＞

企業ブランディングが向上し、各事業や技術が更なる発展することで、

エア・ウォーターとお客様が『共に創る未来の健康と暮らし』を

実現する場となる。

＜FINAL STEP＞

エア・ウォーター健都の役割

研究・開発で芽を出し

連携で育て

提供、新たな種となる

施設内イノベーション



【エア・ウォ―ター健都各階ご紹介】

©2021 AIR WATER INC. all rights reserved.
6

3F：事業がつながる、Creative Lab AWグループの研究開発・事業開発によって事業の芽を出すエリア

オフィススタジオ

2F：創造・発信拠点、Connecting Lab 連携で事業を組み立てる(拡大する)エリア

1F：地域とつながる、Living Lab
サービス、製品を実装・提供するエリア

↑ 空気と水、地球をイメージした
イノベーションスタジオでAWグループの

多様な事業を紹介



【オーラルケアスタジオコンセプト】
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＜あなたに合ったオーダーメイドの歯科予防プログラム＞

・検査結果に基づき、ひとりひとりに合わせた予防プログラムを提案

・子どもから大人まで生涯にわたるオーラルケアでむし歯や歯周病の

発症・再発の防止を目指す

お口の健康から全身の健康へつなげ、健康寿命の延伸に寄与する



【お口の健康から全身の健康へ】
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オーラルフレイル

出典：日本歯科医師会「歯科診療所における
オーラルフレイル対応マニュアル2019年版」 図：抜歯の主原因（全体）

出典：厚生労働省 e-ヘルスネット



【生涯にわたるオーラルケア】
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むし歯や歯周病の原因はお口の中の常在菌＝追い出せない

むし歯や歯周病を発症・再発させないためには

定期的なバイオフィルム管理が必要不可欠



【オーラルケアに向けた啓発】
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各種セミナー

イベントオープンエリア
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セルフケア製品の提案と販売

（出典：歯愛メディカル）
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【オーラルケア関連商品の開発・試験実証】

（川本産業 口腔ケアジェル）



【健都・オーラルヘルス研究会の発展に期待すること】
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様々な医療機関、企業との連携を通して
共創の場として新たな事業を創出
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人と自然、集う場所と働く場所がさまざまなかたちでつながりあい

多様なコミュニケーションを通して、新たな事業を生む施設

健康・くらしをキーワードに“つながる”共創の場づくり
2023年9月OPEN

健都ポータルサイトでご案内中
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参考資料



【検査の重要性】
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なぜ、検査結果に基づいた予防プログラムの策定が必要なのか？

⇒リスクの軽減がなければ再治療を繰り返す原因となるため、

検査結果から適切なリスクアプローチを行うことが重要

オーラルケアスタジオにおいては

エビデンスに基づいたリスク評価で予防プログラムを策定
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２０２３年夏 エア・ウォ―ター健都１階にＯＰＥＮします
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【診療の流れ（初診・2回目）

初診：30分

初診カウンセリング+パノラマX線撮影

2回目：60分

①唾液検査（むし歯・歯周病のリスク評価）

②口腔内写真撮影

③口腔内所見

④歯周組織検査 （歯周ポケット測定：歯周病の評価）

⇒検査結果をもとに予防プログラムを策定、次回来院時に説明
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【診療の流れ（3回目以降）】

3回目：60分

治療計画および予防プログラム説明+歯のクリーニング

4回目以降：30～90分

・歯周病の方：ＳＲＰ

⇒歯石除去と歯ぐきの処置

・むし歯の方：治療

⇒むし歯の処置
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【診療の流れ（メインテナンス）】

患者様それぞれに合ったメインテナンス間隔（１～6か月）でリコール

メインテナンス：60分

セルフケアで落とせる

汚れは6割程度、歯科医院

での定期的なプロケアが

重要

（出典：コミュニケーションギア）



©2021 AIR WATER INC. all rights reserved.
21

オーラルケアスタジオでは患者様自身でプログラム内容

を選択していただくことも可能

⇒時間的制約などに配慮し、それぞれのライフスタイル

に合わせて柔軟に対応
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【お口の健康と全身の健康の関連性】

（出典：厚生労働省 e-ヘルスネット）

むし歯や歯周病

・全身の生活習慣病と多くの

リスクファクターを共有

・歯周病は100以上の全身疾患と関連

健康なお口を保つことは

全身の健康維持にもつながる


