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第3回健都共創フォーラム事務局
堀 洋（公益財団法人吹田市健康づくり推進事業団）
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健都共創フォーラム（セミナー・研究会）

- pre -

オープンイノベーションと市民・地域をつなぐ仕組み（共創プラットフォーム）の確立に向けて、「健都共創フォーラム」
を立ち上げ。
主催：吹田市／摂津市
アドバイザー：国立循環器病研究センター

本フォーラムにおいて、テーマごとに研究会を設け、新たな健康・医療関連の製品・サービスを生み出し社会実装に繋げる
試行的な取組を行うことで、産学官民一体となった共創プラットフォームの確立を目指す。

第１回・第２回健都共創フォーラムでの発表や参加者アンケートの結果を踏まえ、四つの研究会を立ち上げ。

令和3（2021）年5月25日に第１回健都共創フォーラムを開催
オンライン（ZOOMウェビナー）開催、参加者: 202名

令和3（2021）年7月5日に第2回健都共創フォーラムを開催
オンライン（ZOOMウェビナー）開催、参加者: 137名

https://kento.osaka.jp/co-creation/forum/

運動マネージメント研究会
令和3（2021）年 08月30日 研究会（参加者85名）
令和4（2022）年 02月04日 ワーキング <第1回>
令和4（2022）年 02月16日 ワーキング <第2回>
令和4（2022）年 10月22日 運動習慣化に関する検討「健康遊具で健康づくりと仲間づくり」実施

オーラルヘルス研究会
令和3（2021）年 09月14日 研究会（参加者79名）
令和4（2022）年 02月24日 ワーキング <第1回>
令和4（2022）年 03月02日 ワーキング <第2回>
令和4（2022）年 09月27日 「オーラルフレイル改善PFキックオフミーティング」実施

医療のエコ活動研究会
令和4（2022）年 04月07日 ワーキング<地域実証検討に向けた>
令和4（2022）年 06月02日 ワーキング<地域実証検討に向けた>
令和4（2022）年 09月10日 実証検討「若者の朝食摂取行動変容『世界の朝食展』」実施
令和4（2022）年 11月20日 実証検討「人生会議『ライフトークプロジェクト』」実施

まちかど保健室研究会
令和4（2022）年 12月22日 ワーキング <地域実証検討に向けた>
令和4（2023）年 02月02日 「認知機能/認知症を課題としたキックオフィミーティング」実施
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主な実証フィールド

・多様な実証フィールドが健都エリア内に所在（健都の大きな魅力の一つ）
・これらのフィールドをはじめとした、

健都内のさまざまな施設との共創を通じて、オープンイノベーションを加速
・健都から新たな製品・サービスを生み出す
・健都ヘルスサポーター制度と連携した活動
・健都（吹田･摂津）を中核とし、北大阪域～京阪神にも活動/連携を拡大

共創フォーラム研究会の進め方と実証事業
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教育･啓蒙等

地域連携→ 実用化/社会実装

産学連携→ 実用化/社会実装

教育･啓蒙等

実証研究･調査の実施申込み

実証研究･調査の実施

主に、
産学連携→地域/市民生活への
実用化･社会実装

主に、
地域と大学等の連携→市民生活への寄与

【産学･地域連携ネットワーク】
アカデミアの成果と市民・地域をつなぐ仕組み
地域や市民が必要としている健康･医療や健康生活/増
進に関わる情報や研究成果の社会実装に繋げる活動

産学
連携

地域
連携
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「健都」を中心とした、複合医療産業･健康産業拠点の形成

健康･医療のまちづくり

まちぐるみでの健康増進･地域活性化

健都ヘルス
サポーター制度

健康･医療のクラスター形成

オープン･イノベーションの推進

共創機能
調整機能

（コーディネーション）

住民ニーズを踏まえた事業活動

住民からの提案･フィールドの提供

フィールド活用事例･資源提供

実証･モニター企画/計画

産学
連携
調整
窓口

市民と産学のマッチング促進
産官学市民の連携環境整備

地域実証事業

健都ヘルスサポーター制度

2021（令和3）年度～

仕組みや制度の整備が強力
に推進
地域の皆様にも参加･参画
いただいて実証･検証を進
め･加速することが重要
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健康･医療に関わる「実証事業」とは
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実地に適用可能な段階にある
（健康･医療に関わる）

技術･システム･制度などを試験し、

その有効性や経済性などを
確認･検証/実証すること

臨床試験/臨床研究･開発 （地域）実証試験/開発

← 医療、治療、診断 予防、日常生活、行動変容 →健 康
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“なぜ” 地域の皆様に参加･参画いただいて実証･検証する必要があるのか？

健康、休養、栄養、運動など、ヘルスケア･健康科学や生活
科学分野の製品･サービスについては、研究や開発段階で、
実験動物、細胞、モデル実験系などで、効果や安全性など
が充分検討されていますが、、、

これら製品やサービスを利用･活用するのは、“人” ！

安全性などが充分確認された上で、実際に人が使用･体験す
ることにより、本当に役に立つものなのか?、充分な有用性
があるものなのか？ などを 確認･実証する段階が、実用化
し、健康生活に実装するために必須と考えられています

- 04 -
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2022（令和4）年～現在までの実証の試み
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秋フェスin明和池公園（11/27）でも

はじまりの「健都フェスタ（3/19）」でも

https://kento.osaka.jp/event/jissho/
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そのほかにも「実証」に関連するさまざまな取り組みを実施

「みんなの健康展（9/10-11）」でも
実証的アンケートを実施

「健康講座“お腹の中から健康に”（6/4）」＠健都ライブラリーで医薬基盤･健栄研による腸内細菌や生活習慣に関する講座を開催
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「地域実証事業」実施概要

「健都ヘルスサポーター」登録者

参加者
リクルート

計画した実証研究･調査の実施

相 談 窓 口

実用化･社会実装

“人”の健康や健康生活に
役立つか？、有用か？、などを検証
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実証研究･調査の実施申込み

アカデミア
企業他
研究成果

地域
連携

健康･医療のまちづくり健康･医療のクラスター形成

産学
連携
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LINE公式アカウント「健都ヘルスサポーター」

LINEアプリ上で「友だち」に追加し、
「会員規約」に同意することで、
会員登録ができます。
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健康、休養、栄養、運動など、ヘルスケア･健康科学や
生活科学分野の製品･サービスに関連する多様な情報に
触れることができます。
研究機関･企業が開発する新製品・サービス等が本当に
役に立つものなのか?、有用性の高いものなのか？と
いったことを実証･検証すること（実証事業）に参加し
ていただけます。
さらには、健康に関するニーズや提案を提供していただくことも可能です。
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「健都ヘルスサポーター」に登録することで

※ 吹田市民･摂津市民以外も参加可能です

「地域実証事業」に参加し、
新しい製品･サービスをいち早く体験することが可能！

新しい製品･サービスの実用化･社会実装に協力することが可能！

もちろん、あなたの意見･感想を、
新製品･サービスの開発に反映する

提案もできます

多様な健康情報が
提供され、それに
触れる機会が大き

く増えます！
月に２～３回発信
月刊の漫画も配信
自治体からの関連
イベント情報も

ポイント付与機会
が設定されていて、
貯めたポイントの
景品交換や還元も
企画されています
情報に触れて獲得！

アンケートに答えて獲得！
など

健都を中心にした北大阪
地域での研究機関･大学
から発信されるみなさん
の健康に密着した成果も
配信/解説（予定）！

実施された『地域
実証事業』の成果
も配信（構想中）

https://kento.osaka.jp/health_supporter/

- 09 -



（公財）吹田市健康づくり推進事業団 〒564-0072 吹田市出口町19番2号 吹田市立総合福祉会館内
電話・FAX (06)6330-9966
kenkouzukuri@cello.ocn.ne.jp

© 2022-23 H.Hori

健都や健康に関する多様な情報に触れる

2022年度企画
「健都紹介 まんが」

・実証検討のお知らせ
・健康イベントのお知らせ
・健康レシピや運動情報
・健康ニュースやトピック
（大学/研究機関からの情報）

・・・等々発信中

※2023年3月最終回
＜全10話＞

【2022年度】概ねの配信スケジュール
1日→ 企画 <トピックス的に発信> 

11日→ 学術情報･大学/研究機関情報
21日→ 関連自治体等からの話題提供
30日前後→ まんが ※2023年3月最終回

随時→ 実証研究開発関連

（R4/6/21）

（7/11）

（8/10）

（7/21）

（8/22）

（9/12）

（9/21）

（10/11）

（10/21）

（11/17）

（11/10）

（12/21）

（12/12）

（R5/1/11）

（1/20）

（1/31）

（2/13）

（2/22）

（3/15）

（3/22）

（3/31･予定）

＜全21配信＞
※うち、9回「健康ニュース」
（学術情報･大学/研究機関情報）

- 10 -

「ポイント」付与/交換
に関するお知らせ
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「健都ヘルスサポーター」LINE登録者数遷移
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有
効
な
登
録
者
数

LINE登録者総数 ： 1,218
ブロック/解除数 ： 157
有効な登録者数 ： 1,061

（男性32.2%、女性64.0%）

（2023.03.19.17:00時点）

健都フェスタ

産業フェア

健康すいた

健康展実証

健康いきいきフェスティバル

秋フェス
健都わくわくフェスティバル

チャレンジDAY
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「健都ヘルスサポーター」課題
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問）「健都ヘルスサポーター」を知っていますか？

実証的アンケート実施：みんなの健康展（R4.9/10-11）、「休養」に関する講演会（R4.10/8）、2022チャレンジDAY（R4.11/6）
【アンケート回収率 30.5%［総数 2,121］（内訳：男性 38.1%、女性 57.9%、未回答 4.0%）】
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「地域実証事業」の今後 ：健都を中核とした吹田市･摂津市～北大阪地域での実証事業

大学/研究･医療関連
健康関連の研究･システムを
開発、普及化･実用化したい

市民/消費者
健康関連でこんな製
品･サービスや仕組み
は実現できないか？

官/公共
健康関連で役
立つ仕組みを
定着させたい

産業界･商業
健康関連の製品･サー
ビスを実用化･社会実
装/拡大したい

（現在：相談は無料）

「健都ヘルスサポーター」登録者

参加者 リクルート

計画した実証研究･調査の実施

相 談 窓 口
(一社）健都共創推進機構

実用化･社会実装

“人”の健康や健康生活に
役立つか？、有用か？、などを検証

2023.03.06．
新法人の設立

これから役割を担う
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「地域実証事業」･「健都ヘルスサポーター」
2023年4月以降、お問い合せは
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健都ポータルWebサイト https://kento.osaka.jp/

一般社団法人健都共創推進機構
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