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'Walking' insole to analyze!



インソールセンサ(デジタルへルスケア)
予防医療・ヘルスケア向け (18年～)

センサをインソール内に実装し、姿勢制御を解析

名古屋大学・新城市との産官学連携研究

歩行データ計測による早期介入の取り組み

→フレイル(未病状態)の早期検出

奥三河ミライバレー(OMV)で実証開発

中日新聞引用
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市中への埋込
（イオン：40代へのリーチ）
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＜医療費削減＞

• 疾病予兆把握と治療介入

• パルスサーベイ

＜普段履き：毎日を楽しく＞

【商業施設とのUX/DX企画】
・美脚判定/ウオーキングレクチャー

・ポイント連携（歩くほどお得！）

・モール内ARゲーム（RFID）

[店内回遊促進]

＜自治体＞
・健康ダッシュボード

(DX : デジタルヘルスケア)
・交流人口増大

(アセット活用・経済効果)

＜医療＞

・疾病予兆把握(パルスサーベイ)

・治療介入(クラウドAI医療連携）

AIスマートインソール サービス構想
関係者外秘
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予防/早期介入の“実装可能性”を
自治体・企業実証で確認済

【A:イベント型】  10m歩行解析
・フレイル
・プレゼンティーズム
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23/5
イオンノリタケマンスリー開始(100名)

23/7
鳴門市(45名解析)

23/11
淡路市

23/7計測会 23/8夏休み

23/6
自治体ｳｲｰｸ(65名解析)

@東京ビッグサイト

23/11健康週間 23/7
丸の内某社(230名解析)

23/12 大阪万博出展決定

実績 (再現性・市民/企業の受容性)
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健康診断改革：制度健診補完への取組み

健診の概念を変える； ‘Static & One shot’ → “Dynamic , Anywhere & Continuous” へ

・鳴門市PoC(7月)
・淡路市PoC(11月)

社会保障費削減ニーズ
(運動器疾患予防施策が制度として届きにくい)

×

生活シーン/NWへの組込み
(疾病予兆判定；40代からのリーチ)

Free walk化
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自治体データ連携 ; S市におけるリスク検知 (EBPM/連合学習へ)

当該市のデータを全国自治体と比較分析し
早期発見による「重症化予防」ﾀｰｹﾞｯﾄを
明確化。

Strictly confidential  Toyoda Gosei co., ltd.  proprietary information T.Fujiwara



介入内容：AI歩行解析・ウォーキングエクササイズ
介入対象者：15名（男性：1名・女性：14名）
介入効果検証：IPW処理済 Cohen’s dz / Hedges’ g / t検定(p<0.05)

介入経済効果エビデンスを構築中

プレフレイル運動介入(@貝塚市) 糖尿病予備群サルベージ
(運動・栄養介入)@高崎市

Strictly confidential  Toyoda Gosei co., ltd.  proprietary information T.Fujiwara

16



17



健康日本/予防 ×
まちづくり･スマートシティ実装

次の一手【B:常時健診型 フリーウオーク [※開発/一部PoC中] 】

・プレゼンティズム
・ロコモ/フレイル
・MCI
・生活習慣病等モニタリング
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Dynamic Health Checkup:
「歩く」が未来の健康診断になる
協調動作不全検知AI「Free Walk」による、
日常空間での自然な健康モニタリングと社会保障費適正化への挑戦
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従来の「静的健診」 (Static Checkup) 日常の「Dynamic健診」 Dynamic Monitoring)

年に一度、特定の場所での測定。 日常の活動から、365日継続的に。

従来の「静的検診」から、日常の「Dynamic健診」へ

年に一度の検診では捉えきれない、日常的な身体機能の低下

ショッピングモールやオフィスで普段通り生活するだけで、
健康状態と潜在的な疾病リスクを検知

課題

解決策
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「Dynamic健診」エコシステム：検知から行動変容まで

施設内のカメラで自然に
撮影(意識させない)

歩行特徴・協調動作不全を
解析

デジタルヒューマンや
X-Contenderによる姿勢・
動作分析と改善提案

運動器疾患予兆データと
健診データを統合し
社会保障費抑制や企業の
健康経営に貢献
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実証フィールド：うめきた Slow and Steady

2025年11月より、大阪・うめきたエリアにて常時解析実証を展開中

実際の商業施設環境下で、意識上/無意識双方のデータ解析とシステム検証が進行中
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うめきたPoC:開発実証状況：「協調動作不全」の可視化

単なる歩行速度ではなく、
全身の揺れ・左右差・変位
から脳/神経/筋の連携異常
(協調動作不全)を捉える

ステップ(Step):
足の運びの不規則性

体の揺れ(Body Sway):
重心動揺の検知

左右差(Asymmetry):
片麻痺や痛みの代償動作
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無意識のスクリーニング
で、フレイルやMCIの
早期発見･行動変容へ。

従業員のﾌﾟﾚｾﾞﾝﾃｨｽﾞﾑ
(体調不良による生産性
低下)対策と健康経営の
推進。

運動器疾患予兆データと
健診データの統合解析に
より、社会保障費適正化・
削減を実現。

社会実装による「三方よし」の価値創出
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街区実証にむけて
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